MENUS JANVIER a AVRIL 2024

les Atellers  ENTREE PLAT DESSERT

- d’Arthur

mardi 9/01 | soufflé au potiron dos de lieu ,échalote, ecrasé de patates douces galette des rois

Jeudi 11/01 | verrine creative tartiflette tarte au citron revisitée

Mardi 16/01 | clafoutis poivrons rouge ossau iraty papillote de saumon au gingembre, boulgour aux herbes pommes caramelisées aux amandes
Jeudi 18/1 | creme de panais roti lard fumé croutons de campagne piece de boeuf ,courge rotie panna cotta caramel beurre salé
Mardi 23/1 | crumble de patate douce et carottes pavé de cabillaud a la grenobloise, pommes de terre au raifort financiers

Jeudi 25/1 | macaron tomate sechees piment d'espelette grenadins de veau aux chataignes macaron cerise d'itxassou

Mardi 30/1 | velouté de champignons thon poelé et sa fondue de poireaux clafoutis poire chocolat

Jeudi 1/2 eclair creme de ciboulette cote de porc, chou fleur et creme au reblochon chouquettes

mardi 6/2 velouté de choux fleur a la vanille dos de cabillaud a la pistache, carotte a I'orange et raifort poires confites noisette et chocolat
jeudi 8/2 tartelette croustillante basque axoa du pays basque fondant a la chataigne

mardi 13/2 | verrine tricolore saumon sur un lit de poireaux babas au rhum

Jeudi 15/2 | tatin d'endives medaillon de veau risotto truffé tartelette noix et caramel

Mardi 20/2 | brick de pélardon au miel filet de lieu champignons a la creme clafoutis aux pommes et pralin
jeudi 22/2 soupe de panais au lard croustillant roti de porc facon orloff mi cuit au chocolat

Mardi 27/2 | éclair au thon gambas flambées et polenta profiterolles

Jeudi 29/2 | flan aux carottes filet mignon en croute ecrase de patates douces flan coco

mardi 5/3 Macarons au saumon fumé filet de bar aux capres assortiments de choux macarons au café

Jeudi 7/3 clafoutis chorizo poivrons légumes farcis verrine chocolat orange

mardi 12/3 | velouté de champignons noisettes toastées dos de cabillaud crumble de chorizo poelée de poireaux croustade poire chocolat

Jeudi 14/3 | salade betterave pomme et noix escalope de veau a la normande pommes de terre en purée tartelette tatin

mardi 19/3 | crumble de topinambour medaillon de lotte au lard potimarron roti croustillants bananes chocolat
Jeudi 21/3 | tartelette croustillante comme au pays basque poulet basquaise et son riz pilaf fondant chocolat au piment d'espelette
mardi 26/3 | verrine créative crevettes a la creme , carottes en sucré salé tarte au citron revisitée

Jeudi 28/3 | crumble de patates douces et carottes filets de canard choux de bruxelles a I'érable financiers

Mardi 2/4 salade crevette mangue avocat filet de rouget, fenouil au jus d'agrume et son écrasé de patate douce | mousse au chocolat

jeudi 4/4 velouté de carotte aux lentilles corail roti de dinde et jardiniere de Iégumes printanniers moelleux au citron

Mardi 9/4 muffin petit pois lardons dos de saumon mariné carottes au raifort poire confite chocolat blanc noisette
Jeudi 11/4 | oeufs farcis a I'avocat filet mignon en croute boulgour, créme forestiére gateau a 'ananas

mardi 16/4 | macaron petit pois menthe dos de lieu noir a la pistache écrasé de pommes de terre macaron au chocolat

jeudi 18/4 flan de carottes au cumin axoa clafoutis pommes pralins

Mardi 23/4 | éclair a la tomate séchée thon au légumes printanniers profiterolles

jeudi 25/4 brick de chevre blanquette de veau a la vanille mi cuit au café

mardi 30/4 | clafoutis poivron rouge ossau iraty saumon roti, asperges a |'érable mi cuit au chocolat




